西部战区空军医院健康管理科地址
成都市锦江区工农院街1号西部战区空军医院门诊部5楼

乘车路线一：地铁6号线顺江路站B出口

乘车线路二：公交3、82、1107顺江路站

乘车线路三：公交51、200、106、1093、65莲花一区站
体检须知

（一）您务必知晓

1、请携带本人二代身份证参加体检，并空腹前往。

2、须佩戴无呼吸阀的口罩。

3、请避免穿戴有金属饰品及印花的衣物（包括连衣裙和连裤袜），尽量穿纯棉衣服参检。为避免财物丢失，请不要携带贵重物品。
4、进行各科检查时，请务必按体检“指引单”内容进行逐项检查，若自动放弃某一项目检查将造成漏诊会影响对您健康状况的评估。
5、检查完毕，请及时将体检“指引单”交回登记台。

体检过程中如有不适，请及时告知医护人员。

（二）体检前饮食原则

1、请于检查前三天保持正常饮食。

2、检查前晚宜清淡饮食，保证充足睡眠，不要饮酒，不吃高脂油炸食物，避免剧烈运动。

3、采血和上腹部彩超检查需空腹进行，如需做前列腺、子宫附件超声检查者，请当天晨起尽量不解小便。

（三）女性温馨提示

1、怀孕、或可能已怀孕者务必预先告知医护人员，不做特殊项目检查（如:胸片、X线骨密度）及宫颈刮片检查，备孕者不做放射线检查。
 （四）特殊人群注意事项

1、体检时需向医师详细说明本人患慢性病的具体病史。

2、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病需长期服用药物者，体检前请正常服药。
