中国科学院大学关于举办心理情景剧大赛及心理短视频征集活动的通知

[bookmark: _Hlk23496655]为促进我校学生更为积极地了解心理健康知识，以乐观、积极、开放的姿态拥抱生活，挑战人生，中国科学院大学心理健康教育中心在 “心赏计划·国科大心理健康守护行动”项目的支持下，举办心理情景剧大赛及心理短视频征集活动。旨在通过该系列活动，使更多学生探索自我、发现生活、掌握心理健康知识、了解心理调节方法，并通过互动情境有所体验和思考，提高学生的心理健康素质和在生活中解决问题的能力，形成正确的心理健康观念。
心理情景剧大赛已经在我校举办3届，并在全国高校心理情景剧大赛中取得优异成绩；心理短视频征集是初次举办，优秀作品也将推荐参加全国展播（今年首次举办全国高校的评比）。这两种心理活动形式在其他高校已经举办多年，并取得良好的师生反响。为此，心理中心面向各院系、研究所和教育基地征集作品，要求如下：
1.活动说明
（1）各参赛作品由研究生部组织审核后报送心理中心。优秀作品将由心理中心邀请专家再度指导并深入打造，代表学校参加全国高校心理情景剧大赛及全国高校心理短视频优秀作品展。
（2）活动所需用品及相关物质，费用自理。
（3）心理情景剧大赛详情见附件1，心理短视频征集活动详情见附件2。
2.时间节点
（1）心理情景剧：10月14日前提交报名回执至邮箱yanxl@cib.ac.cn
（2）心里短视频：10月27日前提交视频至邮箱zhaoah@cib.ac.cn（第一轮提交）。

3.联系方式
闫晓丽、赵爱华：028-82890953（内线1109）

附件：1.心理情景剧大赛参赛须知
      2.心理短视频征集活动须知
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成都生物所研究生部
                                   2021年9月30日
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