附件2

中国科学院大学心理短视频征集活动须知
一、参赛人员
以各研究所、校部各院系或教育基地为主要报名参赛单位，也可院系间自行组队联合报名。
二、2021-2022学年各月征集主题
	月份
	主题

	10月
	环境适应

	11月
	人际沟通

	12月
	情绪调适

	3月
	判断选择

	4月
	分离告别

	5月
	发展成长


三、活动要求
（1）围绕“心理学”这一主题拍摄或制作视频，具体内容不限；其涉及内容可以是相关主题的某一心理学概念、心理学实验、心理学家、心理学书籍、生活中的心理学现象，或采用心理学专业知识分析影视作品、书籍、社会热点话题等均可。
（2）视频形式不限，微电影、情景剧、真人讲解、PPT配音、动画等均可，鼓励参赛者发挥创造力。
（3）作品需为原创，自编、自导、自演。杜绝一切抄袭或剽窃他人成果的作品参赛。作品拍摄工具不限，摄像机、手机、数码相机、电脑视频摄像等，可用电脑动画软件、视频音频编辑软件等加以制作。
（4）作品要求主题明确、结构完整、表达流畅、通俗易懂，内容积极健康，传播正能量，有一定的心理健康教育作用。
（5）拍摄设备不限，手机、相机、DV、摄影摄像机等均可，后期制作完善，须达到电视播出标准（画面清晰，声音清楚，提倡标注字幕）。作品视频画面、语音、字幕清晰同步，片头字幕必须注明作品名称，片尾字幕注明主创人员姓名（导演、编剧、策划、摄影摄像、后期制作、指导教师及演员）。电影分辨率至少为720P，即1280×720像素，16:9画幅。作品提交格式为不限，FLV、 MOV、AVI、RMVB、MP4格式均可。作品时长为3~5分钟（含开头与结尾）。
   四、活动流程
（1）各月主题短视频提交截止时间为当月最后一天；
[bookmark: _GoBack]（2）各月符合要求的心理短视频将在次月进行推送。
  五、其他
心理短视频征集活动所产生的优秀作品，将纳入我校心理科普视频库，并有机会参加全国高校心理短视频优秀作品展。
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